
Tutti i pasti vengono completati con pane comune (con contenuto di sale non superiore all’ 1,7% riferito alla farina) e frutta fresca di stagione. 
* Materia prima congelata e/o surgelata all’origine 

 

 

“FIGINI NAY-MILLER” BUSTO GAROLFO  

12-18 MESI    Menù Estivo a.s. 2026-27 

 I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 

 

LUNEDI’ 

 
Pasta Bio integrale al pesto 

Uova sode 
Erbette* al vapore 

Frutta fresca 
Pane 

 
Risotto alla parmigiana 

Ricotta  
Zucchine* al vapore 

Frutta fresca 
Pane 

 
Pasta al pomodoro 

Frittata con zucchine*  
Frutta fresca 

Pane 

 
Pasta al pesto 

Frittata 
Piselli* al vapore 

Frutta fresca 
Pane 

 
 

MARTEDI’ 

 
Risotto con ragù di verdure* 

Formaggio morbido 
Fagiolini* al vapore 

Frutta fresca 
Pane integrale 

Pasta con tonno 
Tortino* di legumi 

Broccoletti* al vapore 
Frutta fresca 

Pane integrale 

Pasta al pomodoro e ricotta 
Arrosto di tacchino*  

Erbette* al vapore 
Frutta fresca 

Pane integrale 

 
Riso al pomodoro 

Polpette di merluzzo* al forno 
Patate* al vapore 

Frutta fresca 
Pane integrale 

 
 

MERCOLEDI’ 
 

Pasta agli aromi 
Cotoletta di merluzzo* 

Zucchine* al forno 
Frutta fresca 

Pane 
 

Pasta al pomodoro 
Frittata 

Carote* al vapore 
Frutta fresca 

Pane 

Passato di verdure* con riso 
Tortino di patate* 

Frutta fresca 
Pane 

Lasagna con ragù di verdure* 
Formaggio  

Finocchi* al forno 
Frutta fresca 

Pane 

 
 

GIOVEDI’ 

Riso bianco 
Pollo* al forno 

Carote* al vapore 
Frutta fresca 

Pane 

 
Pasta olio e grana 
Arrosto di lonza* 

Contorno 4 verdure* 
Frutta fresca 

Pane                                      
 

 
Pasta agli aromi 

Ricotta 
Spinaci* all’olio 

Frutta fresca 
Pane 

 
Pasta olio e grana 
Cotoletta di pollo* 

Zucchine* al vapore 
Frutta fresca 

Pane 

 
 

VENERDI’ 

 
Pizza rossa/pasta pomodoro 

Filetto di pesce* al vapore 
Contorno 4 verdure* al vapore 

Frutta fresca 
Pane  

 
Crema di verdure* con riso 

Fletto di pesce* al forno 
Piselli* al vapore 

Frutta fresca 
Pane 

 
Pasta al sugo di verdure* 

Veggie burger* al forno 
Carote* al vapore 

Frutta fresca 
Pane 

 
Pizza rossa/pasta pomodoro 

Formaggio morbido 
Carote* al vapore 

Frutta fresca 
Pane 


