
Asilo Infantile Figini Naymiller
Menù AUTUNNO/INVERNO_INFANZIA

Menù Standard

Settimana Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1º

Pasta al pesto      

Frittata al forno   
Carote al vapore 
Frutta di stagione

Risotto alla parmigiana   

Arrosto di vitello   
Patate al forno 
Frutta di stagione

Passato di verdure con pastina    

Torta salata ricotta e spinaci    

    
Fagiolini all'olio 
Frutta di stagione

Ravioli di magro olio e salvia    

         

Scaloppine di lonza alla pizzaiola  
Finocchi al vapore 

Budino al cioccolato 

Pasta integrale al pomodoro   

Filetto di merluzzo gratinato   
Insalata verde 
Frutta di stagione

2º

Pasta ai broccoli    

Mozzarella  
Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione

Tortellini in brodo       

      

Straccetti di pollo al limone    
Piselli al vapore 

Yogurt 

Pasta in bianco   

Cotoletta di pollo alla milanese   
Patatine stick al forno 
Frutta di stagione

Pasta al pomodoro   

Polpette di legumi     
Finocchi al vapore 
Frutta di stagione

Passato di verdure con riso  

Filetto di platessa gratinata   
Zucchine al vapore 
Frutta di stagione

3º

Pasta in bianco   
Prosciutto cotto 

Cavolfiori gratinati    
Frutta di stagione

Riso e piselli 

Frittata al forno   
Erbette al vapore 
Frutta di stagione

Pasta al ragù    

Grana Padano   
Carote al vapore 
Frutta di stagione

Passato di legumi con farro    

Torta salata ricotta e spinaci    

    
Carote e finocchi in insalata 

Budino alla vaniglia 

Pasta al pomodoro   

Filetto di merluzzo gratinato   
Patate prezzemolate 
Frutta di stagione

4º

Pizza margherita   
Prosciutto cotto 1/2 porz. 
Fagiolini al vapore 
Frutta di stagione

Gnocchi di patate al pomodoro    

Primosale  
Erbette al vapore 
Frutta di stagione

Risotto alla zucca    

Polpette di legumi     
Insalata verde 
Frutta di stagione

Passato di verdure con pasta    
Sovracoscia di pollo al forno 

Purè    
Frutta di stagione

Risotto alla milanese/zafferano    

Filetto di platessa gratinata   
Piselli al vapore 
Frutta di stagione

Note: Tutti i primi piatti prevedono l'aggiunta di Grana Padano grattugiato. Utilizzo di pane a ridotto contenuto di sale <1,7% sulla farina. FRUTTA DI STAGIONE: a seconda delle diverse stagionalità del mese in corso

LEGENDA

 CEREALI CONTENENTI GLUTINE  CROSTACEI E PRODOTTI A BASE DI CROSTACEI  UOVA E PRODOTTI A BASE DI UOVA

 PESCE E PRODOTTI A BASE DI PESCE  ARACHIDI E PRODOTTI A BASE DI ARACHIDI  SOIA E PRODOTTI A BASE DI SOIA

 LATTE E PRODOTTI A BASE DI LATTE (Incluso lattosio)  FRUTTA A GUSCIO E I LORO PRODOTTI  SEDANO E PRODOTTI A BASE DI SEDANO

 SENAPE E PRODOTTI A BASE DI SENAPE  SEMI DI SESAMO E PRODOTTI A BASE DI SEMI DI SESAMO  ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI

 LUPINI E PRODOTTI A BASE DI LUPINI  MOLLUSCHI E PRODOTTI A BASE DI MOLLUSCHI


