
 



PRESENTAZIONE DEL PROGETTO 

La scuola dell’infanzia è il primo luogo in cui il bambino scopre sé stesso, gli altri e il 

mondo che lo circonda. 

 

Attraverso questo progetto vogliamo accompagnare i bambini alla scoperta delle 

tradizioni, delle usanze e delle caratteristiche delle regioni italiane, per comprendere 

che anche all’interno dello stesso Paese esistono realtà differenti, tutte ricche di storia, 

cultura e bellezza. 

 

Conoscere il territorio significa costruire identità, sviluppare senso di appartenenza e 

imparare a rispettare le differenze. 

 

Il viaggio tra le regioni italiane diventerà occasione di scoperta, confronto, condivisione 

e meraviglia. 

 

Le attività saranno proposte attraverso esperienze ludiche, laboratoriali, manipolative, 

musicali e narrative, adatte all’età dei bambini della scuola dell’infanzia. 

FINALITÀ 

• Rafforzare l’identità personale 

• Favorire il senso di appartenenza 

• Conoscere le tradizioni delle regioni italiane 

• Promuovere rispetto e condivisione 

• Valorizzare le differenze culturali 

• Stimolare curiosità e spirito di scoperta 

• Favorire esperienze collaborative 

FILO CONDUTTORE – IL TRENO DELLE TRADIZIONI 
Durante l’anno scolastico i bambini saranno accompagnati da un grande treno simbolico 

che attraverserà l’Italia. 

 

Ogni mese il treno effettuerà una fermata in una regione diversa, portando racconti, 

immagini, musiche, colori, leggende, monumenti, cibi e tradizioni popolari. 

 

Ogni regione sarà rappresentata da un vagone del treno. 

 

I bambini realizzeranno progressivamente il grande treno murale della scuola, 

arricchendolo con elaborati, simboli e manufatti creati durante il percorso. 

 

Il treno diventerà simbolo di amicizia, scoperta, viaggio e condivisione. 



SETTEMBRE – SI PARTE! 

• Accoglienza 

• Conoscenza del gruppo 

• Costruzione del treno 

• Realizzazione della mappa dell’Italia 

• Creazione del biglietto del viaggiatore 

• Circle time sulle emozioni 

OTTOBRE – TRENTINO ALTO ADIGE 

• Boschi e montagne 

• Colori dell’autunno 

• Foglie e castagne 

• Leggende del bosco 

• Attività naturali e manipolative 

NOVEMBRE – TOSCANA 

• Pinocchio 

• Arte e paesaggi 

• Laboratori pittorici 

• Colline e natura 

DICEMBRE – CAMPANIA 

• Tradizioni natalizie 

• Presepi napoletani 

• Musiche popolari 

• Laboratori sul Natale 

GENNAIO – SICILIA 

• Etna 

• Agrumi 

• Pupi siciliani 

• Mosaici e colori 

FEBBRAIO – VENETO 

• Carnevale di Venezia 

• Maschere veneziane 

• Gondole e canali 

• Festa in maschera 



MARZO – PUGLIA 

• Trulli 

• Ulivi 

• Danze popolari 

• Primavera nel Sud Italia 

APRILE – SARDEGNA 

• Natura e paesaggi 

• Nuraghi 

• Costumi tradizionali 

• Musiche e danze 

MAGGIO – LOMBARDIA 

• Tradizioni locali 

• Milano e i laghi 

• Monumenti 

• Scoperta del territorio vicino ai bambini 

ATTIVITÀ 

• Letture animate 

• Laboratori creativi 

• Attività manipolative 

• Cucina regionale 

• Danze popolari 

• Ascolto di musiche tipiche 

• Esperienze sensoriali 

• Giochi tradizionali 

• Cartelloni e manufatti 

IRC – LE FESTE DELLA TRADIZIONE 

Attraverso il progetto i bambini scopriranno alcune delle principali tradizioni e festività 

italiane. 

 

Il percorso favorirà il rispetto, la condivisione e il valore della festa come momento di 

incontro e comunità. 

 

 

 



OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 

 

IL SÉ E L’ALTRO 

• Rafforzare identità e autonomia 

• Collaborare nel gruppo 

• Rispettare differenze e regole 

 

I DISCORSI E LE PAROLE 

• Ascoltare racconti e leggende 

• Arricchire il lessico 

• Verbalizzare esperienze 

 

IMMAGINI, SUONI E COLORI 

• Sperimentare tecniche artistiche 

• Conoscere musiche tradizionali 

• Realizzare elaborati creativi 

 

IL CORPO E IL MOVIMENTO 

• Partecipare a giochi motori 

• Muoversi a ritmo di danze popolari 

 

LA CONOSCENZA DEL MONDO 

• Scoprire il territorio italiano 

• Conoscere tradizioni e ambienti 

• Collocare regioni sulla mappa 

EVENTO FINALE – LA STAZIONE DELLE TRADIZIONI 
Ogni sezione presenterà una regione italiana attraverso canti, balli, colori e simboli 

caratteristici. 

 

Verrà organizzata una mostra finale aperta alle famiglie. 
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