GENESI S.r.l. MENU’ INVERNALE 12-18 MESI

A.S. 2024/25
la SETTIMANA lla SETTIMANA llla SETTIMANA IVa SETTIMANA
Pasta integrale al pesto Pasta olio e grana Pasta olio e grana
LUNEDI . : :
Formaggio morbido Frittata Uova strapazzate
Spinaci* al vapore Cavolfiori* Fagiolini* al vapore

Pane - Frutta fresca

Pane - Frutta fresca

Pane - Frutta fresca /4

Pastina al pomodoro
Prosciutto cotto

Risotto alla parmigiana
Torta salata*

m—

Pasta al pomodoro
Formaggio

7

7

*
MARTEDI Carote* saltate Fagiolini* all’olio bane ote 8 VAPOIE s
Pane integrale- Frutta fresca| Pane integrale - Frutta fresca 9
Vellutata di verdure* con Crema di verdure* con . . .
. . Minestra di legumi
1so pastina Bocconcini di pollo*
MERCOLEDI | Tortino di pesce* al forno Scaloppina* al forno ey
. . . Broccoletti* al vapore
Finocchi* al vapore Carote* al vapore Pane - Frutta fresca
Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca
Pasta al pomodoro Pasta con crema di broccoli* Pasta integrale al pomodoro
. N : : . "
GIOVEDI Petto d_l pollo* al forno Formaggio morbido Polpette di pesce* al forno
Biete* coste Erbette* Patate* al forno
Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca q Pane - Frutta fresca
Ditalini al pomodoro con
cannellini frullati Passato di verdure* con Risotto alla parmigiana
Polpette* di carni bianche pastina Grana
al forno Filetto di platessa* gratinata Finocchi* gratinati
VENERDI Fagiolini* al vapore Puré Pane - Frutta fresca

Pane - Frutta fresca

Pane - Frutta fresca

Note: Pane a ridotto contenuto di sale <1.7% sulla farina. * il prodotto potrebbe essere surgelato



